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Neuerungen in
der Pflege 2026!

Was Pflegebedurftige und
Angehorige wissen sollten.



Liebe Leser*innen,

Pflegebediirftigkeit kann Menschen in jedem Lebensalter und in
jedem Lebensbereich treffen.

Diese Broschiire gibt lhnen einen kompakten Uberblick {iber die
Leistungsanspriiche der Pflegeversicherung und zeigt, wie Sie
passende Hilfs- und Unterstitzungsangebote fiir lhre Lebenssitua-
tion finden. Wir empfehlen Ihnen, sich zu den mdéglichen Hilfs-

und Unterstitzungsangeboten bei unabhangigen Beratungsstellen
oder den Pflegediensten in unserem Verbund zu informieren.

Wir besuchen Sie gerne zu Hause und beraten Sie in einem kosten-
freien, persénlichen Gesprach.

Ambulante Pflege Bochum

Diakonie &2
1IAKONIe ==

@ HeuversstraBe 2, 44793 Bochum
Ru h r % 0234 507020 / 02327 9947270

DK ambulant@diakonie-ruhr.de
Ambulante Pflege Liinen

@ BebelstraBe 200, 44532 Liinen
Qs 02306 9447738
DX ambulantluenen@diakonie-ruhr.de

Kemnader StraBe 318, 44797 Bochum
Kemnader StraBe 311, 44797 Bochum
0234 361661-13

/‘\\ Ambulante

— - Pflegedienste .1

RuhrstraBBe 142, 44869 Bochum
02327 700-48 o. 49
mail@apd-bochum.de
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Die gesetzlichen, festgelegten Leistungsbetrédge (Pflege-
geld, Pflegesachleistungen oder die Tages- und Nachtpflege)
bleiben auf dem gleichen Beitragsniveau wie im vergangenen
Jahr. Einige Anderungen gibt es im Gesetz trotzdem.

Was ist neu in 20267?

m Es kénnen Leistungen der Verhinderungspflege nur noch
fur das laufende und das unmittelbar vorherige Kalender-
jahr abgerechnet werden.

m Das Pflegegeld wird bei einem Klinik- oder Reha-Aufent-
halt bis zu 8 Wochen vollstédndig weitergezahit.

m §37.3 Beratungsbesuche werden fiir PG 4 und PG 5
Kunden nur noch halbjéhrlich notwendig.

Auf Wunsch erfolgt die Beratung weiterhin quartalsweise.

GroBere Pflegereformen werden aktuell diskutiert, sind jedoch
noch nicht rechtsverbindlich umgesetzt zum Druckzeitpunkt
der Broschire. Bei entsprechenden Neuerungen werden wir
die Broschiire zeitnah anpassen.



Pflegegrad 1 Pflegegrad 2 Pflegegrad 3

Pflegesachleistungen monatlich

796 € 1.497 €

(=]
h

Pflegegeld monatlich
347 €

Gemeinsames Jahresbudget

Verhinderungspflege jahrlich
durch Pflegedienst oder sonstige Pflegeperson

Kurzzeitpflege jahrlich
1.854 €

Tagespflege monatlich
eigenes Budget, keine Anrechnung auf das Pflegegeld bzw. Pflegesachleistung

721 € 1.357 €

Entlastungsbetrag
Nutzung z.B. fiir Betreuung, Hauswirtschaft, Unterkunft und Verpflegung

131 €

Pflegehilfsmittel zum téglichen Gebrauch

Monatliche Aufwendungen bis zu 42 €

Technische Hilfsmittel

In der Regel leihweise
Hausnotruf-System monatlich
25,50 €

Wohnumfeldverbessernde MaBnahmen
(z.B. Treppenlift, Badezimmerumbau)

Bis zu 4.180 € je MaBnahme



Pflegegrad 4 Pflegegrad 5

Pflegesachleistungen monatlich

1.859 € 2.299 €

Pflegegeld monatlich

800 € 990 €

Gemeinsames Jahresbudget

Verhinderungspflege jahrlich
durch Pflegedienst oder sonstige Pflegeperson

1.685 €

Kurzzeitpflege jahrlich

Tagespflege monatlich
eigenes Budget, keine Anrechnung auf das Pflegegeld bzw. Pflegesachleistung

2.085 €

Entlastungsbetrag
Nutzung z.B. flr Betreuung, Hauswirtschaft, Unterkunft und Verpflegung

131€

Pflegehilfsmittel zum téglichen Gebrauch

Monatliche Aufwendungen bis zu 42 €

Technische Hilfsmittel

In der Regel leihweise

Hausnotruf-System monatlich
25,50 €

Wohnumfeldverbessernde MaBnahmen
(z.B. Treppenlift, Badezimmerumbau)

Bis zu 4.180 € je MaBnahme



Leistungen flr
Pflegebedirftige

Pflegegeld & Beratungsbesuche

Pflegebediirftige, die von Angehdérigen, Nachbarn oder Freunden pflegerisch versorgt
werden, haben Anspruch auf Pflegegeld.

Damit Sie dieses durchgehend erhalten, sind Sie verpflichtet regelmaBige Beratungs-
besuche durch Pflegedienste und anerkannte Beratungsstellen in Anspruch zu nehmen.
Diese Besuche finden in der hauslichen Umgebung statt und dienen dazu, der pflegen-
den Person pflegefachliche Unterstlitzung anzubieten, um so die Qualitat fir die
hausliche Pflege beizubehalten.

Ergédnzend gewahrt die Pflegekasse flr den Pflegegrad 1, bis zu zwei freiwillige Bera-
tungsbesuche pro Jahr. Werden Pflegesachleistungen oder Kombinationsleistungen
in Anspruch genommen, kann bei Pflegegrad 2 bis 5, zweimal jahrlich ein Beratungs-
besuch in Anspruch genommen werden. Auf Wunsch kann der Besuch auch weiter-
hin quartalsweise stattfinden.

Die Kosten flr diese Beratungen werden von der Pflegekasse vollstdndig ibernommen.



Ziel der Besuche ist es, die Qualitét in der hauslichen Pflege sicherzustellen und
pflegende Angehdrige zu unterstiitzen, die Aufgabe als Pflegeperson mdglichst lange
auslben zu kénnen.

Folgende Beratungsthemen kénnen im Fokus der Qualitatssicherungsbesuche
(§ 37.3) stehen:

m  Pflegehilfsmitteln, die lhnen den Alltag erleichtern kénnen (z. B. technische Hilfs-
mittel, Pflegeverbrauchsmittel)

m Ist der Pflegegrad noch angemessen, um den Pflegealltag zu bewerkstelligen
Praktische Hebe- und Lagerungstechniken fur Pflegepersonen (Schulungsange-
bote fiir Schulungen im hauslichen Bereich)

m  Beratung zum Wohnumfeld und Weitervermittlung an die Wohnraumberatung
Entlastungstipps zur aktuellen Pflegesituation der Pflegeperson

Grundsétzlich wird zwischen zwei Beratungsarten unterschieden:

m  § 37.3 SGB Xl Pflegeberatung: Hierbei handelt es sich um die gerade beschriebe-
nen regelmaBigen Beratungsbesuche fiir Personen, die Pflegegeld beziehen.

m  § 7a SGB Xl Pflegeberatung: Dieses Beratungsangebot ist wesentlich umfassen-
der und hilft pflegebeddurftigen bei der Antragsstellung auf Leistungen der Pflege-
versicherung, Information zur Begutachtung fiir einen Pflegegrad, bei der Ko-
ordination und Organisation der Pflege und richtet sich an alle Pflegebeddrftigen,
auch ohne Pflegegrad. Dieses Angebot wird von der Pflegekasse koordiniert.

Ab 2026 gehdren praventive Leistungen (z.B. Sturz-, Ged&chtnis-, Erndhrungs- und
Stressprévention) zur hauslichen Pflege. Unsere ambulanten Pflegedienste bzw. die
Pflegeberater kénnen im Rahmen der Beratungseinsatze passende Praventionsange-
bote empfehlen.

Pflegesachleistung

Pflegekrafte eines ambulanten Dienstes erbringen bei den Pflegebeddurftigen vorab
vereinbarte Pflegeleistungen. Diese werden vom Pflegedienst direkt mit der Pflege-
kasse abgerechnet. Zusétzlich kénnen Sie Beratungsbesuche durch den Pflege-
dienst in Anspruch nehmen, wie bei denen, die Pflegegeld beziehen.

Pflegebedirftige kdnnen 40 % der Pflegesachleistung als Betreuungsleistungen
durch einen Besuchsdienst abrufen. Zusatzlich gibt es die Mdglichkeit Betreuungs-
leistungen Uber Sachleistungen in Anspruch zu nehmen. Hierbei wird nach Zeit abge-
rechnet. Daflir muss im Vorfeld die Leistungsart auf Kombinationsleistung umgestellt
werden.

Leistung der Pflegekasse nach § 36 SGB XI



Kombinationsleistungen

Wenn sich der Pflegedienst und die Angehdrige die Versorgung teilen und die Sach-
leistung nicht in voller Hohe ausgeschépft wird, erfolgt eine Umstellung auf Kombina-
tionsleistung. In diesem Fall wird anteilig Pflegegeld ausgezahlt. Es kénnen zusatz-
liche Beratungsbesuche durch den Pflegedienst in Anspruch genommen werden.
(Kombinationsleistung ist keine zusétzliche Leistung.)

Leistung der Pflegekasse nach § 36 und § 37 SGB Xl

Gemeinsamer Jahresbetrag

Seit dem 1. Juli 2025 kénnen pflegebedirftige Menschen und ihre Angehdrigen die
Leistungen der Verhinderungs- und Kurzzeitpflege gemeinsam und flexibler tber
einen ,,Gemeinsamen Jahresbetrag” nutzen. Damit wird ein gemeinsamer Betrag von
jahrlich 3.539 € zur Verfiigung gestellt, der fir beide Pflegeformen verwendet werden
kann. Diese Neuerung erméglicht mehr Flexibilitat, da das Budget nach Bedarf auf
Verhinderungspflege (die genutzt wird, wenn die pflegende Person voriibergehend
verhindert ist) und Kurzzeitpflege (voriibergehender stationarer Aufenthalt) aufgeteilt
werden kann.

Der ,,Gemeinsame Jahresbetrag”“ soll insbesondere pflegende Angehdrige unter-
stlitzen, indem es ihnen eine gréBere Entscheidungsfreiheit und Entlastung bietet,
ohne die finanzielle Unterstutzung fir Kurzzeit- oder Verhinderungspflege separat
beantragen zu missen. So kénnen Sie bei Abwesenheit der Pflegeperson oder bei
Bedarf einer stationdren Unterbringung des Pflegebedurftigen einfacher und flexibel
auf finanzielle Mittel zurtickgreifen.

Entlastungsleistungen

Der Entlastungsbetrag kann fiir anerkannte Unterstiitzungsleistungen in Anspruch
genommen werden, wie z.B. Betreuungsdienste, Hilfe im Haushalt, Nachbarschafts-
hilfe oder bei Pflegegrad 1 Pflegeleistungen (z.B. 1 x wéchentlich Duschen).

Der Betrag kann zweckgebunden bei der Pflegekasse abgerufen werden, nicht
bendtigte Betrdge aus dem Vorjahr kdnnen bis zum 30.06. des Folgejahres
eingesetzt werden.

Leistung der Pflegekasse nach § 45b SGB Xl

Nachbarschaftshilfe

Die Nachbarschaftshilfe ist Uber anerkannte Angebote zur Unterstitzung im Alltag
mdglich und kann, sofern anerkannt, Uber den Entlastungsbetrag abgerechnet
werden. Das ,,Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz Ruhr® berat Sie umfassend
zu den verschiedenen Fragestellungen im Rahmen der Nachbarschaftshilfe.



Verhinderungspflege / Gemeinsamer Jahresbetrag

Ist ein Angehdriger im Urlaub bzw. verhindert (z.B. Krankenhausaufenthalt) steht
fur die Versorgung im Rahmen der Verhinderungspflege bis zu 6 Wochen im Jahr
ein Betrag von 1.685 € zur Verfigung, ab Pflegegrad 2.

Zuhause ist eine stundenweise Inanspruchnahme Uber einen l&ngeren Zeitraum
moglich. Dieser Betrag kann auch fir Leistungen der Tagespflege in Anspruch
genommen werden.

Fur alle Pflegebeduirftigen mit Pflegegrad 2-5 gilt ein gemeinsames Jahresbudget
von 3.539 € fur Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege — flexibel kombinierbar (Kurz-
zeitpflege insgesamt bis zu 8 Wochen). Leistungen der Verhinderungspflege missen
spatestens bis zum 31.12. des Folgejahres abgerechnet werden und kénnen nicht
mehr vier Jahre rlickwirkend abgerechnet werden.

Leistung der Pflegekasse nach § 39 SGB XI

Kurzzeitpflege / Gemeinsamer Jahresbetrag

Zusétzlich steht ab Pflegegrad 2 ein Betrag fiir 1.854 € pro Jahr zur Verfiigung fir die
Inanspruchnahme einer Kurzzeitpflege-Einrichtung, wenn ein Angehdriger im Urlaub
bzw. verhindert ist oder wenn die Versorgung voribergehend zu Hause nicht méglich ist.

Wird die Verhinderungspflege nicht abgerufen, kann der Betrag auf 3.539 € erhdht
werden. Die Kurzzeitpflege kann dann bis zu 8 Wochen in Anspruch genommen
werden. Wéhrend der Kurzzeitpflege wird das Pflegegeld fir bis zu 8 Wochen pro
Kalenderjahr weitergezahlt aber nur in Héhe von 50% des Pflegegeldbeitrags.

Leistung der Pflegekasse nach § 42 SGB Xl

UmbaumaBnahmen

Pro UmbaumaBnahme gibt es eine Hochstférderung von 4.180 €. Wohnen mehrere
Anspruchsberechtigte zusammen, ist der Zuschuss auf insgesamt 16.000 € begrenzt.
Von den Pflegekassen wird ein Umzug als MaBnahme zur Verbesserung des individu-
ellen Wohnumfeldes mit einem Kostenzuschuss von bis zu 4.280 EUR je pflegebeddrf-
tige Person finanziert.

Leistung der Pflegekasse nach § 40 SGB XI

Hilfsmittel des taglichen Gebrauchs

Fir bestimmte pflegerische Hilfsmittel (z.B. Handschuhe, Einmal-Unterlagen) stehen
42 € im Monat zur Verfiigung. Die Ausgaben muissen bei der Pflegekasse eingereicht
werden oder es besteht ein Vertrag Uber eine Lieferung durch einen Vertragspartner
Ihrer Pflegekasse.

Leistung der Pflegekasse nach § 40 SGB XI
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Tagespflege

In der Tagespflege wird der Alltag gemeinsam mit den Gasten gestaltet.

Hierbei werden individuelle BedUlrfnisse und gewohnte Strukturen berticksichtigt.

Die Tagespflege bietet ein attraktives und abwechslungsreiches Tagesprogramm, das
die Gemeinschaft férdert und eigene Interessen unterstutzt. Das Angebot kann tage-
weise oder auch bis zu 5x wdchentlich genutzt werden. Die Tagespflege ist auch fir
die pflegenden Angehdrigen eine willkommene Abwechslung, die Auszeit vom Pflege-
alltag ist ein Geschenk.

Fir die Nutzung der Tagespflege wird von der Pflegekasse ein eigenes Budget zur
Verfligung gestellt (ab Pflegegrad 2). Eine Anrechnung auf das Pflegegeld oder die
Pflegesachleistungen erfolgt hierbei nicht. Das Budget ist abhangig vom jeweiligen
Pflegegrad (siehe Tab. Seite 4-5).

Zusatzlich kénnen Entlastungsleistungen (ab 01.07.2025 ,,Gemeinsamer Jahresbe-
trag“), Verhinderungspflege und anteilige Kurzzeitpflege fir die Tagespflege genutzt
werden, wenn diese noch nicht fir andere Leistungen verbraucht wurden.

Leistung der Pflegekasse nach § 41 SGB XI

Hausnotruf

Die Pflegekasse Ubernimmt monatliche Mietkosten von 25,50 €.
Leistung der Pflegekasse nach § 40 SGB XI

Fahrdienst

Ab Pflegegrad 4 bzw. bei Vorliegen einer Schwerbehinderung mit dem Merkzeichen
»,aG", ,,Bl“ oder ,H” lbernehmen Kranken- und Pflegekassen die Kosten fiir den
Transport zum behandelnden Arzt. Voraussetzung ist eine &rztliche Bescheinigung.
Dieses gilt auch bei Pflegebedirftigen mit Pflegegrad 3 die zusatzlich dauerhaft
mobilitdtseingeschréankt sind. Dieses wird mit einem Merkzeichen G im Schwerbe-
hindertenausweis nachgewiesen.

Leistung der Krankenkasse nach § 60 SGB V



Gut zu wissen

Wie erfolgt die Pflegegrad Beantragung?

So stellen Sie einen Antrag auf Leistungen der
Pflegeversicherung.

m  Bei der Kranken-oder Pflegekasse kdnnen Sie um die Zusendung eines
Antrages auf Pflegebedurftigkeit digital bitten.

m  Tipp: Haufig kdnnen Sie das Antragsformular auch online bei der
Krankenkasse herunterladen.

m  Sie kdnnen den Antrag formlos und handschriftlich stellen.
Wichtig ist, dass der Antrag schriftlich gestellt wird.

m Die Leistungen der Pflegekassen werden gezahlt, ab dem Tag, bei dem
der schriftliche Antrag bei der Pflegekasse eingegangen ist.

m  Eine Ubermittlung per Fax ist méglich.
m  Bevolimé&chtigte kdnnen den Antrag auch fiir Sie stellen.

= In dem Antrag kdnnen Kontaktdaten fiir eine Terminabsprache
angegeben werden.

m  Sie kdnnen die Pflegekasse gemaB § 7a SGB Xl auch fiir eine
Pflegeberatung in diesem Zusammenhang in Anspruch nehmen (vgl. S.7).

Sie erhalten einen Begutachtungstermin.

m  Zeitnah findet eine Begutachtung durch den Medizinischen Dienst
der Krankenkassen (MDK) statt.

,\ Der Gutachter ermittelt den Pflegegrad.
%ﬂ Die Pflegekasse bewilligt bzw. lehnt die

beantragten Leistungen ab.

m  Leistungen der Pflegeversicherung erhalten Sie mit dem Tag der
Antragsstellung riickwirkend ausgezahlt.

m  Gegen eine Ablehnung kénnen Sie Widerspruch einlegen.

Hinweis: Privat Versicherte stellen einen Antrag bei ihrem privaten Versicherungs-
unternehmen. Die Begutachtung erfolgt dort durch Gutachterinnen oder Gutachter
des medizinischen Dienstes der privaten Pflegepflichtversicherung Medicproof.

11



12

Leistungen flr
pflegende Angehdrige

7
/

Pflegeunterstiitzungsgeld und Pflegezeit

In einer Notsituation haben Beschéaftigte das Recht, kurzzeitig (bis zu 10 Arbeitstage)
pro Jahr der Arbeit fernzubleiben, wenn dies erforderlich ist, um eine bedarfsgerech-
te Pflege fur nahe Angehdrige zu organisieren oder eine pflegerische Versorgung in
dieser Zeit sicherzustellen. Fir diese Auszeit kann das Pflegeunterstiitzungsgeld als
Uberbriickung genutzt werden. Hierbei handelt es sich um eine Entgeltersatzleistung
der Pflegekasse, die das Gehalt teilweise ersetzt. Diese Leistungen missen bei der
Pflegekasse der Pflegebedirftigen beantragt werden. Die Notfallsituation muss mit
einer Bescheinigung vom Arzt oder Krankenhaus nachgewiesen werden. Um einen
pflegebedirftigen nahen Angehdrigen in hduslicher Umgebung zu pflegen, haben
Beschéftigte das Recht, bis zu 6 Monate die Arbeitszeit zu reduzieren oder ganz aus-



zusetzen. Zur Begleitung eines nahen Angehdérigen in der letzten Lebensphase kann
eine Auszeit von bis zu 3 Monate vollstandig oder teilweise genommen werden.

Um die Einkommensverluste abzufedern, kann der Beschéftigte fur diese Zeit ein
zinsloses Darlehen beantragen.

Leistung nach § 2 Pflegezeitgesetz und § 44a SGB XI

Familienpflegezeit

Wer Uber einen ldngeren Zeitraum die h&usliche Pflege eines nahen Angehdrigen
Ubernimmt, kann sich flir einen Zeitraum von bis zu 24 Monaten bei einer Mindestar-
beitszeit von 15 Wochenstunden teilweise freistellen lassen und auf Antrag auch das
staatliche Darlehen erhalten. Dieser Freistellungsanspruch besteht nur gegentiber
Arbeitgebern mit 25 und mehr Beschéftigten.

Leistung nach § 2 und § 3 Pflegezeitgesetz

Pflegekurse flir Angehoérige und ehrenamtliche
Pflegepersonen

Die Pflegekassen bieten kostenlose Pflegekurse selbst oder lber verschiedene Ko-
operationspartner an. Ehrenamtlich Pflegende haben hier die Mdglichkeit, Kenntnisse
fir die Pflege zu Hause zu erlernen und sich vor Uberlastung zu schiitzen.

Dariber hinaus erfahren Sie, wo sie Unterstiitzung verschiedenster Art finden koén-
nen, und dazu haben Sie Gelegenheit, sich mit anderen Betroffenen auszutauschen.

Leistung der Pflegekasse nach § 45 SGB XI

Rentenversicherungsbeitrage fir die Pflegeperson

Die Pflegeversicherung zahlt fir Pflegepersonen bei wenigstens 10 Stunden Pflege-
tatigkeit an mindestens 2 Tagen Beitrdge zur gesetzlichen Rentenversicherung.

Die Hohe ist abh&ngig vom wdchentlichen Pflegeumfang. Die berechtigte Pflege-
person darf pro Woche nicht mehr als 30 Std. erwerbstatig sein und keine Vollrente
beziehen.

Leistung der Pflegekasse nach § 44 SGB XI

13
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Tag fur Tag gut versorgt

Beratung zu unseren Angeboten

m  Offene Seniorenangebote m  Tagespflege
m  ServiceWohnen m  Kurzzeitpflege
m  Besuchsdienst Entgegenkommen m  Pflegewohngemeinschaften fir

Menschen mit Demenz
m  Unterstitzungsdienste

m  Stationare Pflegeeinrichtungen
= Ambulante Pflege

Sie wissen noch nicht, welche Art des Wohnens oder der Pflege zu Ihnen oder zu
Ihrem Angehdrigen passt? Sie suchen Unterhaltung und Freizeitmdglichkeiten?
Sie wollen fur sich und Ihr Leben im Alter vorsorgen? Sie haben weitere Fragen?

Wir freuen uns auf Sie!

Stadthaus E E
Beratungs-, Informations- und Vermittlungszentrum

Ry 0234 9146 4444

@ www.diakonie-ruhr.de E . |



Wir holen das Beste fiir Sie heraus. Lassen Sie
sich von uns individuell und kompetent beraten.
Bei Pflegegrad 2-5 besuchen wir Sie auch gerne
zweimal jahrlich zur Pflegeberatung, damit Sie
den Pflegenachweis fiir Inre Pflegekasse erhalten.

Und was jetzt? Kein Problem.
Wir helfen lhnen gerne weiter.
Rufen Sie uns einfach an!
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